»Gondolkodni, alkotni jo, a kreativitas, amit én foként a sakkban élek meg,
teljesebbé teheti az életet.” (Polgar Judit)

A Landorhegyi Sportiskolai Altaldnos Iskola a Polgar Judit nevével fémjelzett Sakkpalota
Képességfejleszté Program referencia intézménye.

A Polgar Judit Mdédszer elemeként a Sakkpalota Képességfejlesztd Program egy olyan
komplex, jatékos képességfejlesztd oktatasi program, amely a sakk szabdlyait ¢&s
eszkOzrendszerét hasznalja a gyermekek logikus, stratégiai és kreativ gondolkodasanak
fejlesztésére.

A modszer lényege és céljai:

Komplex fejlesztés: Az 6vodas és kisiskolas (4-10 éves) korosztaly elemi készségeit fejleszti
a jaték erejével.

Keresztkompetencia: Segiti a matematikai, a szovegértési, a természettudomanyos és a
digitalis kompetenciak fejlédését az iskolai alaptantargyakba agyazva. Nemcsak a
matematikaban, a logikaban €s a problémamegoldasban, hanem az olvasas és a szobeli kifejezés
terén is er6sodnek a gyerekek.

Gondolkodasmo6d:  Tamogatja az  algoritmikus, ok-okozati és  szekvencidlis
problémamegoldast, valamint a kudarctiirést és a kitartast. Polgar Judit modszere a sakkot
taneszkozként hasznélva a tananyag atadasat konnyiti meg a gondolkodasfejlesztés altal.

A képességfejlesztd sakk haszna az oktatdsban elsdsorban abban rejlik, hogy eldmozditja a
kiilonbozd tantargyak elsajatitasat, vagyis egészében a jovore készit elo.

Manapsag a digitalis tarsadalomban olyan mértékii adatfeldolgozas valt sziikségessé az
emberek szamara, amelyhez bizonyos képességek, kompetenciak elsajatitasa 1étsziikségletté
valt. Ezen képességek megléte elengedhetetlen a sikeres tanitasi-tanulasi folyamatban.

A modszerben nagyon lényeges szempont, hogy nem a sakkjaték, hanem a sakk, mint
szabalyrendszer keriil be a tanitasba. Nem 0nall6 tevékenység a sakk, hanem a tananyag
feldolgozasanak a hattere! Rendszert, elvonatkoztatdsi terepet, atlathatod, kézzelfoghato
viszonyokat ad, vagyis kivaldan potolja a digitalis kultaraban hianyzé tapasztalatokat.

A sakk tehat az egyik valaha volt leghatékonyabb képességfejleszté eszkoz, amelynek
segitségével a gyerekeket az 6vodaskor végén, iskolds kor elején be lehet vezetni a tudatos
iISmeretelsajatitas vilagaba.

A Polgar Judit Mddszer elemeként a SakkTesi Mozgasfejlesztd Program is megvalosul
intézménylinkben.

A Sakkpalota Képességfejlesztd Program és a SakkTesi Mozgasfejlesztd Program szakmai
vezetdje Hajas Judit tanitd néni.



