
„Gondolkodni, alkotni jó, a kreativitás, amit én főként a sakkban élek meg, 

teljesebbé teheti az életet.” (Polgár Judit) 
 

 

A Landorhegyi Sportiskolai Általános Iskola a Polgár Judit nevével fémjelzett Sakkpalota 

Képességfejlesztő Program referencia intézménye. 

 

A Polgár Judit Módszer elemeként a Sakkpalota Képességfejlesztő Program egy olyan 

komplex, játékos képességfejlesztő oktatási program, amely a sakk szabályait és 

eszközrendszerét használja a gyermekek logikus, stratégiai és kreatív gondolkodásának 

fejlesztésére.  

 

A módszer lényege és céljai: 

Komplex fejlesztés: Az óvodás és kisiskolás (4–10 éves) korosztály elemi készségeit fejleszti 

a játék erejével. 

 

Keresztkompetencia: Segíti a matematikai, a szövegértési, a természettudományos és a 

digitális kompetenciák fejlődését az iskolai alaptantárgyakba ágyazva. Nemcsak a 

matematikában, a logikában és a problémamegoldásban, hanem az olvasás és a szóbeli kifejezés 

terén is erősödnek a gyerekek. 

Gondolkodásmód: Támogatja az algoritmikus, ok-okozati és szekvenciális 

problémamegoldást, valamint a kudarctűrést és a kitartást. Polgár Judit módszere a sakkot 

taneszközként használva a tananyag átadását könnyíti meg a gondolkodásfejlesztés által.  

A képességfejlesztő sakk haszna az oktatásban elsősorban abban rejlik, hogy előmozdítja a 

különböző tantárgyak elsajátítását, vagyis egészében a jövőre készít elő.  

Manapság a digitális társadalomban olyan mértékű adatfeldolgozás vált szükségessé az 

emberek számára, amelyhez bizonyos képességek, kompetenciák elsajátítása létszükségletté 

vált. Ezen képességek megléte elengedhetetlen a sikeres tanítási-tanulási folyamatban.  

A módszerben nagyon lényeges szempont, hogy nem a sakkjáték, hanem a sakk, mint 

szabályrendszer kerül be a tanításba. Nem önálló tevékenység a sakk, hanem a tananyag 

feldolgozásának a háttere! Rendszert, elvonatkoztatási terepet, átlátható, kézzelfogható 

viszonyokat ad, vagyis kiválóan pótolja a digitális kultúrában hiányzó tapasztalatokat. 

A sakk tehát az egyik valaha volt leghatékonyabb képességfejlesztő eszköz, amelynek 

segítségével a gyerekeket az óvodáskor végén, iskolás kor elején be lehet vezetni a tudatos 

ismeretelsajátítás világába. 

A Polgár Judit Módszer elemeként a SakkTesi Mozgásfejlesztő Program is megvalósul 

intézményünkben.  

A Sakkpalota Képességfejlesztő Program és a SakkTesi Mozgásfejlesztő Program szakmai 

vezetője Hajas Judit tanító néni.  


